Covid-19 Doneminde Tenis Oynama Rehberi

Tenis kullplerinde klreselCOVID-19 salgini nedeniyle Turkiye Cumhuriyeti Saghk
Bakanligi Bilim Kurulu ve Spor Bakanligi’'nin 6nerilerine uygun olarak hazirlanan ITF ve
TTF'nin mevcut organizasyon gerekliliklerine eklemeler yapilarak dizenlenen ek tedbirler
ve uyulmasi gereken kurallar asagidaki gibidir.

TENIS KULUPLERI iCIN
- Tesislerin girisinde el hijyeni saglayacak dezenfektan bulunmalidir.

- Tesisin temizligi icin uygun temizlik ve dezenfektan Urdnleri kullaniimahdir.
Kullanacaginiz temizlik ve dezenfeksiyon Urlnleri icin Greticinin tim talimatlarini
dikkatlice okunmahdir.

- Temizlik ve dezenfeksiyon islemine baslamak icin eldivenlerinizi ve diger gerekli
kisisel koruyucu ekipmanlarinizi giyilmelidir.

- Kullp icerisinde nelerin dezenfekte edilmesi gerektiginin bir listesi olusturulup,
bu listeye gore gunlik dezenfekte islemi yapilmalidir.

- Kapr kollari, masalar, telefonlar, 1sik anahtarlari ve musluklar gibi cok sayida
kisinin dokundugu ylzeyler sikca temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Kullanim
seviyesine bagl olarak daha sik temizlik ve dezenfeksiyon gerekebilir. Ornegin,
asansor dugmeleri gibi belirli ylzeyler ve nesneler sikca dezenfekte edilmelidir.

- Dezenfeksiyon islemi bittiginde temizlik personeli ellerini sabun ve suyla iyice
yikamaldir.

- Dezenfektan veya kimyasal temizleyiciler cocuklardan uzak tutulmalidir.

- Tesisi telefonla arayarak, e-posta yoluyla veya online olarak rezervasyon
yapilmasi onerilir.

- Uyeler diizenli olarak bilgilendirilmelidir. Uyulmasi gerekilen kurallari ve énlemleri
kendilerine hatirlatiimalidir.

- Tesis icerisinde 1,5 - 2 metrelik sosyal mesafe korunmalidir. Gerekirse tesis
icerisinde mesafeyi belirtecek iki metrelik isaretlemeler yapiimalidir.

- Tek bir tuvalet kullanima acik olmali ve duzenli olarak dezenfekte edilmelidir.
- Yalnizca acik kortlarda antrenman yapilmasi tavsiye edilir.

- Ortak kullanim alanlarini sik sik temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

- Sporcu oturma alanlari, kortun iki ayri kismina yerlestirilmelidir.

- Tesis icerisinde yapilan antrenman veya derslerde kullanilan ekipmanlar
minimuma indirilmeli ve dezenfekte edilmelidir.

- Sporculara kagit mendil, plastik torba, tek kullanimlik bardak ve dezenfektan
saglanmalidir.

- Kullp icinde uyulmasi gereken hijyen kurallarinin listesini olusturulmal ve
gorulebilir yerlerde ilan edilmelidir.

- Mimklinse tesise ve kortlara farkli 2 kapidan giris ve cikisin saglanmasi
karsilasma ve temasi aza indirebilir.

- Otoparklar ve tesis girisleri dahil insanlar arasindaki karsilasma ve temasi en aza
indirmek amaciyla tesis giris kapilarinin ve kort kapilarinin, tesis gorevlilerince,
antrenman saatlerinde agik birakilmasi saglanabilir.



- Toprak kortlarin sulanmasi, cekilmesi ve kort cizgilerinin belirlenmesi veya
oynanan korta yagmur yagmasindan dolayi kurutulmasi gibi islemleri belirlenen bir
kisi tarafindan yapilmasi saglanmahdir.

- Kort icerisindeki tim gereksiz ekipmanlar disari cikartiimahdir. (Or. Sporcu
sandalyeleri, banklan)

- Kort icerisinde atiklar icin ayr 2 ¢op kutusu bulundurulabilir. [Evsel atiklar (top
kutusu, meyve, su sisesi gibi) ve Tibbi atiklar (maske, eldiven gibi)]

- ilk yardim ve acil durum ekipmanlarinin herkesin erisebilecegi yerde oldugundan
emin olunuz.

- Odeme yapilmasi gereken hallerde; 6demenin banka yoluyla yapilmasi ve elden
para alisverisinin yapilmamasi gerekmektedir.

SPORCULAR ve ANTRENORLER ICiN ANTRENMAN ONCESIi ve SONRASI

- Antrendrler ve tesis calisanlarinin tesis icindeyken maske takmasi, sporcularin ise
antrenman yaptiklari stire haricinde maskelerini takmalari gerekmektedir.

- Tenis ekipmanlarinin kisiye 6zel oldugu bilinciyle her oyuncu kendi ekipmanini
getirecek ve bu ekipmanin temizligini saglayacaktir.

- Kortta bulunan sporcu ciktiktan sonra, bir sonraki antrenman icin en az 10 dakika
kadar beklenmelidir.

- Oyun oncesi ve sonrasinda el sikismak yerine raket selamlasmasi yapilabilir.

- Antrenman 6ncesinde ve sonrasinda ellerinizi sabun ve suyla (20 saniye veya
daha uzun stre) yikayin veya korta gitmeden 6nce sabun ve su hazir degilse el
dezenfektani kullaniimalidir.

- Su, atistirmaliklar ve benzeri yiyecek icecek ile raket, bileklik, grip, sapka ve
havlu gibi ekipmanlarin hicbir sekilde paylasiimamasi gerekmektedir.

- MlUmkinse her antrenmanda yeni toplar ve yeni bir grip kullanilmalidir. Her
oyundan dénce grip bolimi silinmeli ve oyundan sonra degistirilmelidir.

- Antrenman disinda eldiven giymek gibi ekstra énlemler alinmalidir.

- Hapsirmaniz veya okslrmeniz gerekiyorsa, bunu agzinizi bir kumasla veya
kolunuzla kapatarak gerceklestirilmelidir.

- Soyunma odalari ve duslar mimkin oldugunca az kullaniimahdir.

- Kort kapilarina, saha kenarlarina, banklara vb. yerlere dokunmaktan
kaciniimalidir.

- Musluk veya cesme sapina dokunmaktan kacinmak icin dolu bir su sisesi
getirilmelidir.

- Derslerin ve antrenmanlarin bitiminde kortlar mimkin olan en kisa surede terk
edilmelidir, kulipte kalinmamaldir.

SPORCULAR ve ANTRENORLER KORTTA iKEN

- Oyuncular veya Antrendrler arasinda en az 1,5 - 2 metrelik sosyal mesafe
korunmalidir.

-Yalnizca antrenman yapmak sartiyla bir kortun icinde doért oyuncunun
bulunmasina misaade edilmistir. Double ma¢ oynanilmayacaktir.

- Muhtemelen olmasa da bir tenis topunun COVID-19 virGsinu iletmesi
mimkdndur, cinkl neredeyse tim sert ylzeyler hastaligi iletebilir.

- iki kutu top acin ve toplari numaralandirin. Birinci kutudan siz top alin ve oyun
partnerinizin diger kutudan top almasini saglayin.



- Sadece kendi numaralarinizi tasiyan top setinizi oyun sirasinda kullandiginizdan
emin olarak oyuna devam edin.

- Top, raket veya baska bir ekipmani kullandiktan sonra gb6zlerinize, burnunuza
veya agziniza dokunmaktan kacinin.

- Toplari almak ve rakibinize yollamak icin raketi/ayaginizi kullanin. Toplari almak
icin ellerinizi kullanmaktan kaginin.

- Kortun kendi bulundugunuz vyarisinda kalinmali, oyun sonlarinda kort
degistirmekten kacinilmahdir.

- Mola verirken diger oyunculardan uzak durulmalidir.

- Baska bir sahadan bir top size gelirse, ayaginizla veya raketinizle geri
goénderilmelidir.

- Atilabilecek esyalar icin bir kap/kutu bulundurulmahdir.

- Veliler veya engelli oyuncularin refakatcileri haricinde zorunlu seyircilere (her
sporcu icin 1 kisi olarak sinirlandirilabilir) izin verilmemeli, bu seyirciler arasinda da
sosyal mesafenin korundugundan emin olunmalidir.
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